LA CANTALOTTE - RANDONNEE VTTAE - 3 JOURS / 3 NUITS

Du Plomb du Cantal a Cahors
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LA CANTALOTTE, DU PLOMB DU CANTAL A CAHORS...

Au départ du Plomb du Cantal, cette randonnée insensée emprunte de petits sentiers assez
techniques dans des paysages de réve: Vallée de la Bruyere, Vallée du Lot, Vallée du Célé jusqu’a
St Cirg-Lapopie, les points de vue vertigineux et les petits villages s'enchainent au rythme des
rivieres omniprésentes. La gastronomie du sud-ouest vous ravigotera le soir venu, lorsque vous
ferez halte dans les petites auberges soigneusement sélectionnées le long du parcours pour faire
de cette Cantalotte I'un de vos plus beaux souvenirs de voyage, assurément!

Etapes:

4 Départ Plomb du Cantal

Entraygues-sur-Truyere

+
4 Figeac
+

Arrivée Cahors
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TYPE DE RANDONNEE: itinérance avec changement de
lieu d’hébergement tous les soirs, assistance et
transport des bagages.

DUREE: 3 jours / 3 nuits. Pension compléte.

HEBERGEMENT: en chambre twin, hétels 2 ou 3*** ou
chambres d'hotes.

RESTAURATION: pique-niques de spécialités locales les
midis, dans des coins sympa, et diners au restaurant le
soir, choisis avec soin pour leurs bonnes tables.

VELOS UTILISES: VTTAE personnels des participants.

PARCOURS: de 50 a 70km par jour, tracés exclusifs
Détour2Roues, choisis pour leur intérét sportif, les
paysages et la variété de l'itinéraire. Depuis le Plomb du
Cantal et son ambiance envo(tante jusqu’a la belle ville
de Cahors, vous serez subjugués par |'Aveyron et |le Lot!

Un guide aux petits soins sur tout le parcours.

Un camion d'assistance jamais bien loin pour tout
dépannage mécanique, transport de bagages et
ravitaillement.
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DETUleUES JUUR 1

ARRIVEE EN FIN D'APRES-MIDI A CAHORS (46) OU
AU LIORAN (15)

Il existe plusieurs options:

- S'il vous est plus facile de repartir du Lioran en fin de
randonnée, vous pouvez nous retrouver directement
au Lioran.

- S'il vous est plus facile de repartir directement de
Cahors en fin de randonnée ou si vous souhaitez
rester quelques jours la-bas, vous pouvez nous
retrouver a Cahors et nous vous remontons au Lioran
en minibus et remorque pour rejoindre les autres
participants (supplément de 175€ a répartir entre les
personnes a récupérer)

Diner au Lioran (non inclus), dans un buron typique
du Cantal.
Nuit a I'hStel.




nETnleUEs JUUR 2

DU PLOMB DU CANTAL A ENTRAYGUES-SUR-
TRUYERE

Matinée: nous dévalerons les pentes du Plomb du
Cantal et ses paysages enchanteurs.Digitales, genéts et
vues panoramiques sur le Massif du Sancy par les
crétes: le ton est donné des le départ pour une entrée
en matiere envodtante.

Déjeuner: au bord de la Truyere, au barrage de
Granval, avec des fromages locaux et de la charcuterie
du Cantal !

Apreés-midi: nous roulerons dans les gorges de |a
Truyere ou se succedent les chemins joueurs et les
villages typiques du Cantal.

Diner et nuit a Entraygues-sur-Truyére: petit village
typique du Cantal aux ruelles étroites et pavées, halte
gourmande et chaleureuse.
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D’'ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE A FIGEAC

Matinée: nous remonterons cette fois-ci la Vallée du
Lot et rencontrerons les premiers villages a
I'architecture caractéristique de ce coin de France.

Déjeuner: composé de spécialités locales, comme
toujours, et pris a Saint-Paterne, joli coin de verdure!
Recharge des batteries vélo pendant le déjeuner.

Aprés-midi: nous rejoindrons notre port d'attache par
une succession de singles joueurs et trés agréables, au
bord de l'eau la plupart du temps.

Diner et nuit a Figeac, dans un petit hétel du centre-
ville, au détour d’'une petite ruelle moyenageuse ou il
fera bon déguster salade de gésiers et autre foie gras
poélé!




nETowUUEs JUUR ll-

DE FIGEAC A CAHORS

Matinée: c'est par la vallée du Célé que nous
commencerons cette journée et une succession de
chemins rocailleux aux paysages vertigineux.

Déjeuner: a Marcillac-sur-Célé, toujours au bord de
I'eau et on repart pour la derniere demie-journée!

Aprés-midi: alors |3, récompense puisque nous
passerons cet apres-midi par le somptueux village de
St-Cirg-Lapopie, véritable joyau de la Vallée ol nous
flanerons dans les ruelles lumineuses et animées avant
de rejoindre Cahors en empruntant les chemins de
halage creusés a flanc de falaise: une merveille!

Fin de la randonnée en fin d'aprés-midi. Convoyage
jusqu'au Lioran pour ceux qui y auront laissé leur
véhicule. Au-revoir difficile et retour a la réalité, la

parenthése enchantée a pris fin...A trés vite! @)
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LA CANTALOTTE EST FAITE POUR VOUS...
A BIENTOT !
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